1 JEHDb nust Bo3pactHoii kaTteropuu ot 12 no 18 jer

Hamverosarie Giox XAMHUYECKHUI COCTaB DH.IIEH. BHUTaMUHBI 1 MUHEPAJIbHBIE BEIIECTBA
Neperny BbIXO/] b K v KaJUL Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:
MaxapoHbIe U3AeIHs OTBAPHBIE C
290 |maciom 180 6,62 6,35 42,38 184,00 0,00 0,00 0,00 0,00 14,40 0,00 9,00 0,90
150 |bedcTporaHoB u3 OTBapHOTO Msica 100 25,85 20,38 5,48 311,67 0,05 0,02 0,00 0,00 55,67 0,00 0,00 3,33
4-6xH-202(KoMIT0T U3 n3toma 200 0,5 0 27 110,2 0,01 2,6 0,06 0,3 240 180 28 0,12
Tl |[Xneb nuieHHUYHBIH 60 6,40 2,70 26,10 164,40 0,25 0,12 0,00 0,11 75,00 77,40 24,60 2,16
I'n X11€0 prKaHO-TIINCHUIHBIH 30 2,30 0,40 11,30 60,30 0,06 0,00 0,00 0,69 9,90 58,20 17,10 1,35
I'lT  |banan 200 3,00 1,00 42,00 192,00 0,08 20,00 40,00 0,08 16,00 56,00 84,00 1,20
HWToro 3a 3aBTpak: 770 44,67 | 30,83 | 154,26 1022,57 0,447 | 22,74 | 40,06 | 1,184 | 410,97 | 371,6 162,7 9,06
Ooben:
Hape3ska u3 cBeXXHX TOMATOB
71 (CeHTAOPb-OKTAOPH, Maii) 100 1,16 0,16 5,17 24,00 0,06 25,00 42,00 0,47 10,00 24,00 11,00 0,90
70 [Tomuaop comneHslil (HOSIOpb-anpens) 100 1,16 0,16 5,17 24,00 0,06 25,00 42,00 0,47 10,00, 24,00 11,00 0,90
Bopiix co cBexell KarmycToid,
142  |kaprodeneM U rOBSIMHON 250 7,11 20,55 44,97 406,27 0,18 53,55 0,00 0,00 119,09 0,00 0,00 4,04
465  [Puc orBapHOIii 180 7,11 0,72| 37,44 183,72 0,00 0,00 0,00 0,00 12,48 0,00 11,24 1,11
260 |y w3 cepaa 120 16,80 13,42 5,50 185,40 0,00 3,48 0,00 0,00 15,94 0,00 5,64 0,36
591 |Kucenb u3 KOHIIEHTpaTa 200 0,00 0,00] 33,93 129,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,68 0,00 0,00 0,10
I'Tl [Xne0 nineHUYHbBIH 60 6,40 2,70 26,10 164,40 0,25 0,12 0,00 0,11 75,00 77,40 24,60 2,16
I'm |Xieb prxaHO-IIIIEHUYHBINH 55 4,22 0,73 20,72 110,55 0,12 0,00 0,00 1,38 19,80 116,40 34,20 2,70
T'Tl  |Anenscun 200 1,80 0,40 16,20 86,00 0,08/ 120,00 16,00 0,40 68,00 46,00 26,00 0,60
UToro 3a oden: 1045 44,60, 38,68 190,03 1289,34 0,69 202,15 58,00 2,36 320,99 263,80 112,68 11,97
Hroro 3a neHnb: 1815 89 70, 344 2312 1 225 98 4 732 635 275 21




2 JTEHb nas Bo3pactHoii kareropuu ot 12 no 18 jer

Hamverosaie Giox XUMUYECKUH cOCTaB DH.IICH. BHUTAMUHBI 1 MUHEPAJIbHBIC BEIIECTBA
Nepery BbIXO/] b K M KaJlI. Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:
173, 280,
54-20k- |Kama pucoBa/KyKypy3Has/TpedHeBast
2020 [MonOYHAas C MAacIOM 250/10 10,00 19,00 55,00 390,00 0,00 0,00 0,00 0,00/ 302,20 0,00 56,35 0,64
642 |Kakao ¢ MooKoM 200 4,50 6,70, 16,30 142,50 0,02 1,50 0,03 0,30 185,50| 125,64 24,30 0,51
I'Tl, 80 (Ceip nmopumsMu 30 6,90 8,88 0,00 109,10 0,00 0,38 104,00 0,00] 499,00 30,00 28,02 0,38
I'lT [Xneb pxaHO-NIICHUYHBINH 30 1,90 0,40 9,40 50,20 0,05 0,00 0,00 0,58 8,25 48,50 14,25 1,13
I'lT  |Xie0 nureHnYHbIH 60 6,40 2,70 26,10 164,40 0,25 0,12 0,00 0,11 75,00 77,40 24,60 2,16
I'lT  |banan 200 3,00 1,00 42,00 192,00 0,08/ 20,00[ 40,00 0,08 16,00 56,00 84,00 1,20
HToro 3a 3aBTpaK: 780 32,70 | 38,68 | 148,80 | 1048,20 0,40 | 22,00 | 144,03 | 1,07 |108595| 337,54 | 231,52 6,02
Oo6en:
7 3eJIeHbII TOPOIIEK KOHCEPBUPOBAHHBIN 100 3,20 0,20 6,58 40,00 1,20 10,00 0,00 0,00 20,00 62,00 20,00 0,80
Cyn xapTodenbHbIil ¢ MAaKapOHHBIMU
139  |u3penusiMu m Kypunen 250 3,45 7,89 22,40 181,00 0,00 0,81 0,00 0,00 23,80 0,00 17,60 1,77
472  [KaprodenbHoe mrope 180 3,95 6,11 26,46 176,40 0,00 30,84 0,00 0,00 51,07 0,00 39,39 1,40
14 ["0J1yO1LIBI JICHUBBIE C COYCOM 100/35 7,59 8,57 6,79 134,20 0,06 26,35 202,30 1,95 34,85 65,10 17,74 1,54
I'lT  |Cok (pyKTOBBIit 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
I'llT |Xneb nuieHNYHBIN 60 6,40 2,70 26,10 164,40 0,25 0,12 0,00 0,11 75,00 77,40 24,60 2,16
I'llT [X7e6 prkaHO-NIIEHUYHBIH 30 1,90 0,40 9,40 50,20 0,05 0,00 0,00 0,58 8,25 48,50 14,25 1,13
Hroro 3a 06en: 855 27,49 26,07| 117,93 838,20 1,58 72,12 202,30 2,84 226,97 267,00 141,58 11,60
HToro 3a 1eHb: 1635 60,19 | 64,75 | 266,73 1886,40 1,97 | 94,12 | 346,33 | 3,91 |1312,92| 604,54 | 373,10 17,61




3 JAEHD nus Bo3pactHoi kaTteropum ot 12 o 18 ger

XUMHUECKHI COCTaB DH.IIEH. BHUTAMUHBI 1 MUHEPAJIbHBIC BEIIECTBA
HawnmenoBanue 6o
Nepen BBIXO0[ b K M KaJUL Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:
[y iuHT M3 TBOpOTa C pUCOM CO
236 |crymieHBIM MOJIOKOM 230/30 21,41 11,70 92,64 605,59 0,00 0,63 107,64 0,00 268,48 0,00 75,85 4,43
388 |Hamwmrtok M3 miIof0B MIKIIOBHUKA 200 0,40 0,20] 23,80 100,00 0,00 110,00 0,00 0,00 14,00, 2,00 4,00 0,60
i X11e6 prxkaHO-TIIICHUYHBIT 30 1,90 0,40 9,40 50,20 0,05 0,00 0,00 0,58 8,25 48,50 14,25 1,13
I'm [Xie6 nieHnyHbINA 60 6,40 2,70 26,10 164,40 0,25 0,12 0,00 0,11 75,00 77,40 24,60 2,16
HToro 3a 3aBTpak: 550 30,11 15,00 151,94 920,19 0,30 110,75 107,64 0,69 365,73] 127,90 118,70 8,32
Ooexn:
Hapeska 13 cBeXHUX TOMAaToOB
71 (ceHTsI0pb-OKTOpH, Maii) 100 1,16 0,16 5,17 24,00 0,06 25,00f 42,00 0,47 10,00, 24,00 11,00 0,90
70 TTomuop cosieHbl (HOSIOpBb-anpenp) 100 1,16 0,16 5,17 24,00 0,06 25,00 42,00 0,47 10,00, 24,00 11,00 0,90
99 Cy11 OBOIIHOM C KypHIIeH 250 7,56 9,72 13,81 169,78 0,13 22,80 0,00 0,00 31,80 0,00 0,00 1,83
255  |Kama nepnoBas 180 5,22 6,30 41,22 234,00 0,04 0,00 0,00 0,00 34,20 0,00 25,20 1,08
260  [['ymsmn MsicHOH (M3 TOBSITUHBI) 100 16,80 13,42 5,50 185,40 0,00 3,48 0,00 0,00 15,94 0,00 5,64 0,36
Tl |Cok QpyKTOBBIii 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00, 8,00 2,80
I'lm [Xie6 nieHnyHbINH 60 6,40 2,70 26,10 164,40 0,25 0,12 0,00 0,11 75,00 77,40 24,60 2,16
'l |Xneb prxaHO-MIIIEHUYHBIN 60 4,60 0,80 22,60 120,60 0,12 0,00 0,00 1,38 19,80 116,40 34,20 2,70
HTtoro 3a oben: 950 42,74 33,30 134,60 990,18 0,62 55,40 42,00 2,16 200,74 231,80 108,64 11,83
UTOro 3a 1eHb: 1500 72,85 | 48,30 | 286,54 1910,37 0,91 | 166,15 | 149,64 | 2,85 566,47 | 359,70 | 227,34 20,15




4 JEHD nas Bo3pacTHoii kaTeropuu ot 12 1o 18 aer

XUMHUECKUN COCTaB DH.IIEH. BHUTAaMUHBI 1 MUHEPAJbHBIC BEIIECTBA
HaumenoBanue 0Jro.
Nepen BBIXO0[ b XK M KaJUL Bl C Al E Ca P Mg Fe
3aBTpak:

57 Kanycra TymeHHas ¢ Kypuuen 280 11,54 11,54 22,41 217,28 0,14 122,53 0,00 0,00 127,90 0,00 0,00 3,58
472  [KaprodenbHoe mope 180 3,95 6,11 26,46 176,40 0,00 30,84 0,00 0,00 51,07 0,00 39,40 1,40
I'll [Xneb nieHu4HbIH 60 6,40 2,70 26,10 164,40 0,25 0,12 0,00 0,11 75,00 77,40 24,60 2,16
'l X11e0 prxkaHO-TIIICHUYHBIN 30 1,90 0,40 9,40 50,20 0,05 0,00 0,00 0,58 8,25 48,50 14,25 1,13
523  |KoMrmoT u3 A6JI0K C TUMOHOM 200 0,23 0,19 22,82 93,87 0,10 2,34 0,00 0,00 8,37 18,19 4,00 0,30

HToro 3a 3aBTpak: 570 20,07 | 14,83 | 80,73 525,75 0,537 | 124,99 0 0,689 | 219,52 | 144,09 42,85 7,165
Oben:
Hape3ska u3 cBeXHX OrypIioB

71 (ceHTSI0pb-OKTAOPH, Maii) 100 1,16 0,16 5,17 24,00 0,06 25,00( 42,00 0,47 10,00, 24,00 11,00 0,90

70 Oryper| coJieHbli (HOSIOpb-ampes) 100 1,16 0,16 5,17 24,00 0,06 25,001 42,00 0,47 10,00 24,00 11,00 0,90

43 CBEKOJIbHUK C TOBSIIUHOM 250 2,20 1,60 12,09 116,70 0,00 8,74 0,00 0,00 37,70 54,00 18,00 1,53

PE10a TymIeHast B TOMaTHOM COYCe €
486 |oBomamu 155 18,50 13,50 2,30 204,40 0,00 2,20 0,00 0,00 46,02 0,00 34,65 0,94

255  |Kama mimeHuyHas 180 7,11 0,07| 37,44 183,71 0,00 0,00 0,00 0,00 12,48 0,00 11,24 1,11
348  [Kommort u3 Kyparu 200 1,04 0,00 30,96 95,00 0,03 0,80 0,00 0,00 32,40 19,00 21,00 0,70
I'lm  [Xie6 nieHUYHbINH 60 6,40 2,70 26,10 164,40 0,25 0,12 0,00 0,11 75,00 77,40 24,60 2,16
I'm |Xieb prxaHO-IMIIeHUYHBINR 55 422 0,73 20,72 110,55 0,12 0,00 0,00 1,38 19,80 116,40 34,20 2,70

I'Tl, 386 |HamuTok KHCIOMOJOYHBIN 200 5,60 6,38 8,18 112,24 0,08 1,40 40,00 0,00 240,00; 180,00 28,00 0,20
Hroro 3a oden: 1100 45,07 | 24,98 | 137,79 987 0,477 | 13,26 40 1,494 463,4 446,8 171,69 9,34
HToOro 3a AeHb: 1670 65,14 | 39,81 | 218,52 1512,75 1,01 | 138,25 | 40,00 2,18 682,92 | 590,89 | 214,54 16,51




5 JEHDb nas Bo3pactHoii kateropuu ot 12 1o 18 jer

HaumeHoaHue 610 XMUMUYECKUH cocTaB OH.IIeH. BHUTaMUHBI 1 MUHEPAJIbHBIE BEIIECTBA
Nepen BbIXO0[ b K M KaJUL Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:
132 |OmueT HaTypaTbHBIN 250 22,38 34,69 5,85 425,15 0,00 1,15 0,00 0,00 330,77 0,00 28,27 9,62
229  |Kykypy3a KOHCEpBUpPOBaHHAs 100 2,20, 0,40 14,70 41,88 0,11 4,20 0,00 0,00 5,00 62,00 20,00 0,40
I'Tl, 80 |Csip nopuusMu 30 6,90 8,88 0,00 109,10 0,00 0,38 104,00 0,00 499,00 30,00 28,02 0,38
628  [Yaii c caxapom 200 0,20 0,05 13,60 56,00 0,00 3,20 0,00 0,00 7,35 4,00 5,00 0,80
I'lT  [Xne6 nuieHnYHbINH 60 6,40 2,70 26,10 164,40 0,25 0,12 0,00 0,11 75,00 77,40 24,60 2,16
I'lT |[Konagurepckoe nzaenue 25 0,74 2,66 23,05 11,58 0,03 0,04 0,00 4,10 0,27 1,25 4,80 39,00
I'llT [X7e6 prkaHO-MIIEHUYHBIH 30 1,90 0,40 9,40 50,20 0,05 0,00 0,00 0,58 8,25 48,50 14,25 1,13
Hroro 3a 3aBTpak: 695 40,72| 49,78 92,70 858,31 0,44 9,09| 104,00 4,79] 925,64] 223,15 124,94 53,48
Ooen:
Hapeska U3 cBeXHX TOMaTOB
71 (ceHTs0pb-OKTAOph, Mail) 100 1,16 0,16 5,17 24,00 0,06] 25,00 42,00 0,47 10,00 24,00 11,00 0,90
70 [lomuaop cosneHslii (HOSIOpb-anpens) 100 1,16 0,16 5,17 24,00 0,06] 25,00 42,00 0,47 10,00 24,00 11,00 0,90
Cyn kapTodebHbIA ¢ PHIOHBIMU
97,226 [koHCepBamu 250 9,08 7,56| 33,64 245,00 0,00[ 35,70 0,00 0,00 41,30 0,00 61,34 2,17
472  [KaprodenbHoe mrope 180 3,95 6,11 26,46 176,40 0,00 30,84 0,00 0,00 51,07 0,00 39,40 1,40
284  |TedTenu U3 MEYCHU C PUCOM 100 10,28 12,25 21,45 201,70 0,06 6,30 17,50 0,00 21,27 148,43 15,94 1,63
348  [Kommort u3 Kyparu 200 1,04 0,00[ 30,96 95,00 0,03 0,80 0,00 0,00 32,40 19,00 21,00 0,70
I'IT  |Xneb nmeHuYHbIH 60 6,40 2,70 26,10 164,40 0,25 0,12 0,00 0,11 75,00 77,40 24,60 2,16
I'llT [X7e6 prkaHO-IIIEHUYHBIH 30 2,30 0,40 11,30 60,30 0,06 0,00 0,00 0,69 9,90 58,20 17,10 1,35
I'Tl, 386 |HamuTok KUCIOMOJIOYHBIH 200 5,60 6,38 8,18 112,24 0,08 1,40 40,00 0,00[ 240,00[ 180,00 28,00 0,20
HToro 3a oben: 1120 39,81 | 35,56 | 163,26 1079,04 0,537 | 100,16 | 99,5 1,274 | 480,94 | 507,03 | 218,38 10,51
HToro 3a 1eHb: 1815 80,53 | 85,34 | 255,96 | 1937,35 0,97 | 109,25 | 203,50 | 6,06 |1406,58 | 730,18 | 343,32 63,99
6 JEHD nas Bo3pacTHoii kateropuu ot 12 o 18 jaer
Hamveroparie Giox XUMUYECKUH cOCTaB OH.IICH. BUTAaMUHBI 1 MUHEPAJIbHBIC BEIECTBA
Nepen BBIXO0] b K Vi KaJUL B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:
185  |Priba 3aneueHas ¢ OBOLIAMHU 90/60 18,15 10,04 9,40 200,00 0,00 11,88 0,00 0,00[ 108,60 0,00 116,10 2,60
472  [KaprodenbHoe mrope 180 3,95 6,11 26,46 176,40 0,00[ 30,84 0,00 0,00 51,07 0,00 39,40 1,40
I'lT  |Cox ¢ppyKTOBBII 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
I'lT  |Xneb nmeHuyHbIH 60 6,40 2,70 26,10 164,40 0,25 0,12 0,00 0,11 75,00 77,40 24,60 2,16
I X11e6 prkaHO-TIIIICHUYHBIN 30 2,30 0,40 11,30 60,30 0,06 0,00 0,00 0,69 9,90 58,20 17,10 1,35




I'Tl, 386 |HamuTox KHCIOMOJIOYHBIN 200 5,60 6,38 8,18 112,24 0,08 1,40 40,00 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20
HToro 3a 3aBTpak: 820 37,40 25,83 101,64 805,34 0,41 48,24 40,00 1,00 498,57 329,60 233,20 10,51
Ooben:
{11 13 cBEXEH KaIycThl ¢ KapTodenem
156  |u roBsAMHO#M 250 4,67 8,01 13,27 133,20 0,00] 27,33 0,00 0,00 38,38 0,00 0,00 0,87
255  |Kama rpeuHeBas paccelyaras 180 5,40 6,12 31,23 181,80 0,00 0,00 0,00 0,00 21,60 0,00 90,60 2,88
204 |DpukanenbKu,TYIICHBIE B COYyCE 100/30 18,00 19,34 13,09 298,00 0,08 0,00 0,00 0,00 29,70 0,00 35,90 3,10
591 |Kucenp u3 KOHIIEHTpaTa 200 0,00 0,00] 33,93 129,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,68 0,00 0,00 0,10
I'Tl [Xneb nieHu4HbIH 60 6,40 2,70 26,10 164,40 0,25 0,12 0,00 0,11 75,00 77,40 24,60 2,16
rm X11€0 prkaHO-IINECHUIHBIH 30 2,30 0,40 11,30 60,30 0,06 0,00 0,00 0,69 9,90 58,20 17,10 1,35
I'lm |Anenscun 200 1,80 0,40 16,20 86,00 0,08 120,00 16,00 0,40 68,00 46,00 26,00 0,60
HToro 3a oden: 1050 | 150,57 | 147,63 | 262,03 884,7 130,387\ 277,45 146 | 131,204 | 343,56 | 311,6 288,3 137,96
HToro 3a neHb: 1870 | 187,97 | 173,46 | 363,67 1690,04 130,79 | 325,69 | 186,00 | 132,21 | 842,13 | 641,20 | 521,50 148,47




7 JEHDb nas Bo3pactHoii kareropuu ot 12 no 18 jer

Hamverosaie Giox XUMHUECKHI COCTaB DH.IIEH. BHUTAMUHBI 1 MUHEPAJIbHBIC BEIIECTBA
Nepery BbIXO/] b K M KaJlI. Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:

265, 108, [Kama MojouHass MaHHas/ MIIEHHAs/

115, 275 |suneBast/ qpyx06a ¢ MacioMm 250/10 8,201 12,75 57,75 406,25 0,00 9,95 0,00 0,00; 110,74 0,00 36,58 1,39
379  [KodeiiHblit HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 5,10 4,90 13,35 117,30 0,01 1,50 0,02 0,00 193,44 47,40 43,50 1,27
I'm [Xie6 nieHunYHbINA 60 6,40 2,70 26,10 164,40 0,25 0,12 0,00 0,11 75,00 77,40 24,60 2,16
T X11e0 prkaHO-IIIEeHUIHBIH 30 2,30 0,40 11,30 60,30 0,06 0,00 0,00 0,69 9,90 58,20 17,10 1,35
581 bynouka poccuiickas 100 7,40 8,62 57,93 351,93 0,10 0,12 0,00 0,00 25,77 0,00 0,00 0,95

I'Il, 386 |HamuTok KMCIOMOJIOUHBIH 200 5,60 6,38 8,18 112,24 0,08 1,40 40,00 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20

HToro 3a 3aBTpaK: 850 35,00 | 35,75 | 174,61 1212,42 0,50 13,09 | 40,02 0,80 654,85 | 363,00 | 149,78 7,32
Ooben:
Hapeska u3 CBEXHUX OI'ypIOB
71 (CeHTSIOpb-OKTAOPH, Maii) 100 1,16 0,16 5,17 24,00 0,06 25,00 42,00 0,47 10,00 24,00 11,00 0,90
70 Oryper colieHblii (HOSIOpb-ampels) 100 1,16 0,16 5,17 24,00 0,06 25,00 42,00 0,47 10,00 24,00 11,00 0,90
Cyn kapToQeTbHbIH TOPOXOBBI ¢
102  |roBsguHOU 250 10,51 7,48 23,49 197,73 0,27 11,88 0,00 0,00 37,00 0,00 0,00 3,10
394  [XKapkoe u3 KypHIIbI 110 TOMAITHEMY 300 25,00 19,00 24,13 364,44 0,00 11,00, 0,00 0,00 38,40 0,00 53,00 3,35
ra Cok (ppyKTOBBIH 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
I'lm [Xie6 nieHHYHbIH 60 6,40 2,70 26,10 164,40 0,25 0,12 0,00 0,11 75,00 77,40 24,60 2,16
I'TT  [X7eb pxkaHO-TIIIICHUYHBII 40 4,30 1,80 17,40 109,60 0,16 0,08 0,00 0,08 50,00 51,60 16,40 1,44
'l [sI6moko 120 0,30 0,20 13,70 62,40 0,02 5,52 3,60 0,22 7,20 13,20 6,00 0,14
HToro 3a oden: 1070 48,67 31,54 130,19 1014,57 0,78/ 57,60 45,60 1,08 231,60 180,20 119,00 13,89
Hroro 3a nenb: 1920 83,67 | 67,29 | 304,80 2226,99 1,28 70,69 | 85,62 1,88 886,45 | 543,20 | 268,78 21,21




8 JIEHDb nus Bo3pactHoii kaTreropuu ot 12 1o 18 jer

HanMeHOBaHHe G110 XUMHUYECKHI COCTaB DH.IIEH. BUTaMUHBI U MUHEPAJIbHBIC BEIIECTBA
Nepery BbIXO/] b K M KaJlI. Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:
421 [MakapoHsl 3a1€4eHHBIE C CBIPOM 180/30 10,70 11,27| 45,96 311,88 0,00 2,50 0,00 0,00 747,00 0,00 75,83 3,75
14 Macio caIMBOYHOE 10 0,10 7,20 0,10 57,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,20 0,00 0,04 0,02
209  |[difmo oTBapHTOE 40 5,10 4,60 0,30 63,00 0,00 0,00 0,00 0,00 22,00 0,00 4,80 1,00
294  |Yaii c TMMOHOM U caXxapom 200/7 0,07 0,01 15,31 61,62 0,00 2,20 0,00 0,00 12,00 4,00 4,00 0,80
i X11€0 prKaHO-TIINCHUIHBIH 30 2,30 0,40 11,30 60,30 0,06 0,00 0,00 0,69 9,90 58,20 17,10 1,35
I'lT  |X7eb nieHnYHbIi 60 6,40 2,70 26,10 164,40 0,25 0,12 0,00 0,11 75,00 77,40 24,60 2,16
I'Tl, 386 |HamuTok KMCIOMOJOYHBIN 200 5,60 6,38 8,18 112,24 0,08 1,40 40,00 0,00 240,00] 180,00 28,00 0,20
Hroro 3a 3aBTpak: 757 30,27 | 32,56 | 107,25 830,44 0,39 6,22 40,00 0,80 |1107,10| 319,60 | 154,37 9,28
Oben:
Hapeska u3 cBeXXHX TOMATOB
71 (CeHTAOPb-OKTAOPH, Maii) 100 1,16 0,16 5,17 24,00 0,06 25,00 42,00 0,47 10,00 24,00 11,00 0,90
70 [Tomutop conenblil (HOsIOpb-arpess) 100 1,16 0,16 5,17 24,00 0,06 25,00f 42,00 0,47 10,00, 24,00 11,00 0,90
[[{n u3 cBeXEl KaIycThl ¢ KapTodeaem
156 |u roBsouHOM 250 4,67 8,01 13,27 133,20 0,00 27,33 0,00 0,00 38,38 0,00 0,00 0,87
322  [[Trope kapTodenbHOEe ¢ MOPKOBBIO 180 4,64 1,02 7,52 203,88 0,28 17,29 0,00 0,00 83,20 0,00 0,00 2,22
Pri0a 3amevyeHHas B CMETAaHHOM COYyCe
353, 330 |(MuHTAai) 90/60 15,58 9,10 5,10 165,30 0,00 2,50 0,00 0,00 49,70 0,00 74,30 0,81
388 |HamuToK M3 MJIOJOB IIUIIOBHUKA 200 0,40 0,20 23,80 100,00 0,00 110,00 0,00 0,00 14,00 2,00 4,00 0,60
I'm [Xie6 nieHunYHbINH 60 6,40 2,70 26,10 164,40 0,25 0,12 0,00 0,11 75,00 77,40 24,60 2,16
I'lT  |Xieb prxaHO-NMIICHUYHBIN 10 1,03| 17,67 5,02 26,80 0,02 0,00 0,00 0,30 4,40 25,87 7,60 0,57
Hroro 3a oden: 950 33,88 38,86 85,98 817,58 0,61 182,24] 42,00 0,88 274,68 129,27 121,50 8,13
HToro 3a 1eHb: 1707 64,15 | 71,42 | 193,23 1648,02 0,99 | 188,46 | 82,00 1,69 |1381,78 | 448,87 | 275,87 17,41




9 JTEHDb nus Bo3pacTtHoii kareropuu ot 12 no 18 jer

Hamverosaie Giox XUMUYECKUH cOCTaB DH.IICH. BHUTAMUHBI 1 MUHEPAJIbHBIC BEIIECTBA
Nepery BbIXO/] b K M KaJlI. Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:

265, 108, [Kama MojouHass MaHHas/ MIIEHHAs/

115, 275 |quneBas/ qpyx6a c MacioM 250/10 8201 12,75| 57,75 406,25 0,00 9,95 0,00 0,00 110,74 0,00 36,58 1,39
628  [Yaii c caxapom 200 0,20 0,05 13,60 56,00 0,00 3,20 0,00 0,00 7,35 4,00 5,00 0,80
I'll  |bynka moMamHss 100 7,20( 15,77 63,35 407,53 0,12 0,00 0,00 0,00 13,60 0,00 0,00 0,92
'l |Xneb nueHnYHBIH 60 6,40 2,70 26,10 164,40 0,25 0,12 0,00 0,11 75,00 77,40 24,60 2,16
I'n X11e0 prkaHO-TIINCHUIHBIH 30 1,90 0,40 9,40 50,20 0,05 0,00 0,00 0,58 8,25 48,50 14,25 1,13
I'll  |banan 200 3,00 1,00 42,00 192,00 0,08 20,00 40,00 0,08 16,00 56,00 84,00 1,20

Htoro 3a 3aBTpak: 850 26,90 32,67 212,20 1276,38 0,50, 33,27] 40,00 0,77) 230,94 185,90 164,43 7,60
Ooen:
Cyn KapTO(EeNIbHBIHA ¢ KIELKaMH C
46 Kypu1ei 250 3,75 3,29 16,84 111,94 0,42 13,63 19,80 0,00 28,09 117,31 14,75 1,52
Kotnera,06uTouek,/ coyc TOMaTHEII
93 OCHOBHOH g 100 16,3 10,6 32 181,2 0,12 0,32 0,00 0,00 57,40 0,00 125,60 3,34
833 | Coyc kpacHblit OCHOBHO# 50 0,39 1,12 3,05 23,67 0,01 0,80 0,00 0,00 3,53 0,00 2,56 0,10
482  [Kamycra TymieHast 180 3,60 16,56 5,94 135,60 0,00 30,60 0,00 0,00 104,40 0,00 35,10 1,76
I'lT  |Cok (pyKTOBBIit 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
I'lT  |Xie0 nreHnYHbIH 60 6,40 2,70 26,10 164,40 0,25 0,12 0,00 0,11 75,00 77,40 24,60 2,16
I'llT |Xneb prxaHO-NIIEHUYHBINR 55 4,22 0,73| 20,72 110,55 0,12 0,00 0,00 1,38 19,80 116,40 34,20 2,70
HToro 3a obex: 895 35,66 | 352 | 96,05 819,36 0,937 | 49,47 19,8 1,694 | 302,22 | 325,11 | 244,81 14,38
HToro 3a 1eHnb: 1745 62,56 | 67,87 | 308,25 | 2095,74 1,434 | 82,74 59,8 2,463 | 533,16 | 511,01 | 409,24 21,975
10 JEHD nuist Bo3pacTHoii kateropuu ot 12 go 18 Jser
Hamveroparie Giox XUMUYECKUH coCcTaB OH.IIEH. BUTAaMUHBI 1 MUHEPAJIbHBIC BEIIECTBA
Nepen BBIX0J b K Vi KaJUL B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:
Pri0a 3amedyenHas ¢ kKapToeseM 1o -
351 [pyccku (MuHTAa#) 280 19,13] 11,02 32,23 193,30 0,25 14,01 0,00 0,00 38,33 0,00 0,00 1,40
628 [Yaii c caxapom 200 0,20 0,05 13,60 56,00 0,00 3,20 0,00 0,00 7,35 4,00 5,00 0,80
I'llT  |Xneb nmeHnyHbIN 60 6,40 2,70 26,10 164,40 0,25 0,12 0,00 0,11 75,00 77,40 24,60 2,16
I'lT [X7e6 prkaHO-IIIEHUYHBIH 30 1,90 0,40 9,40 50,20 0,05 0,00 0,00 0,58 8,25 48,50 14,25 1,13
I'llT  |Konputepckoe m3nenue 25 0,74 2,66 23,05 11,58 0,03 0,04 0,00 4,10 0,27 1,25 4,80 39,00
HToro 3a 3aBTpak: 595 28,37 | 16,83 | 104,38 475,48 0,577 | 17,37 0 4,789 | 129,2 | 131,15 | 48,65 44,485
Ooen:
PacconpHuk JleHuHrpazackuii
42 TOBSITHO 250 5,03 11,30] 32,38 179,52 0,05 15,30 0,00 0,00 26,70 18,00 25,50 1,10




Hapeska u3 cBeXHUX OrypiioB

71 (CeHTSI0pb-OKTAOPH, Mait) 100 1,16 0,16 5,17 24,00 0,06 25,00 42,00 0,47 10,00 24,00 11,00 0,90

70 Orypell coJieHbIH (HOSIOpb-ampes) 100 1,16 0,16 5,17 24,00 0,06 25,00 42,00 0,47 10,00 24,00 11,00 0,90

449  [[1n0B M3 NTHUIBI 250 21,00 20,62 49,39 491,00 0,00 11,67 0,00 0,00 42,99 0,00 49,16 2,26

'l Cok QpyKTOBBIH 200 1,00 0,20] 20,20 92,00 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80

Tl [Xneb nmeHnuYHbIH 60 6,40 2,70 26,10 164,40 0,25 0,12 0,00 0,11 75,00 77,40 24,60 2,16

I'm  |Xieb prxaHO-IIIEHUYHBINR 55 422 0,73 20,72 110,55 0,12 0,00 0,00 1,38 19,80 116,40 34,20 2,70
HUToro 3a oben: 915 38,81 | 35,71 | 153,96 1061,47 0,497 | 56,09 42 2,164 | 188,49 | 249,8 152,46 11,92
HToOro 3a 1eHb: 1510 67,18 | 52,54 | 258,34 1536,95 1,07 73,46 | 42,00 6,95 317,69 | 380,95 | 201,11 56,40
Hroro 3a 10 aueii: 833,51| 740,29| 2800,33 18756,52 141,58| 1473,70| 1292,95| 163,75 8662,06| 544594/ 3110,18 404,76
Hroro 3a 10 aueii: 81,32 74,50 270,18 1835,43
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